Objetivos de la jomada

El curso plantea temas del maximo interés en relacién con la
problematica y mejora nutricional de la poblacién, como base
para lograr un beneficio sanitario y funcional, que contribuya a
mejorar la calidad de vida de diversos colectivos y disminuya el
coste de atencion sanitaria. Se abordan temas basicos
imprescindibles para facilitar y/o actualizar los conocimientos
practicos en nutricion y alimentaciéon necesarios para la
intervencion en programas de educacién y sensibilizacion para
una alimentacién equilibrada y saludable, incidiendo de manera
especial en la problematica sanitaria y funcional asociada a la
excesiva ingesta de azlcar, sal, aporte insuficiente de hidratos
de carbono complejos y fibra, deficiencias en vitaminas y
minerales... Errores existentes en relaciéon con el concepto de
dieta equilibrada, dieta mediterranea, dieta sostenible. Por otra
parte, se presentaran datos de los ultimos estudios e iniciativas
encaminadas a prevenir / combatir diversas enfermedades
(cardiovasculares, ictus, infecciones respiratorias) y para luchar
contra el estrés y el sobrepeso / obesidad.

Celebracion presencialy online

Asistencia presencial: Salon de Actos “COFARES”, Aulario
de la Facultad de Farmacia, Universidad Complutense de
Madrid, Plaza Ramén y Cajal s/n, 28040-Madrid.
Asistencia online: Los interesados en este formato de
asistencia lo deberan indicar al realizar la inscripcion, y se
les facilitaré un enlace de acceso a las jornadas.

-Licenciados/Graduados en Farmacia, Medicina, Nutricion
Humana y Dietética, Enfermeria, Ciencia y Tecnologia de
los Alimentos, Veterinaria, CC Biolégicas, Ingenierias
relacionadas con la alimentacion.

-Profesores de Secundaria, FP, Educacion Infantil/Primaria
y otros educadores.

-Licenciados/Graduados/Estudiantes interesados en el
tema de la nutricion.

Créditos académicos

Esta actividad esta reconocida con 1 crédito optativo para
alumnos que estén cursando actualmente estudios de Grado
o doble Grado en la UCM.

Informaciony matricula

Informacion: https://www.ucm.es/idinutricion/

Rosa M Ortega: 91-394 1837, rortega@ucm.es

Ana M Lopez Sobaler: 91-394 1732, asobaler@ucm.es
Plazo de matriculacion: hasta el 15 de febrero de 2026
(ampliable hasta el dia de comienzo de la Jornada si no
se ha cubierto el nUmero maximo de plazas disponibles).
Para hacer la matricula es necesario cumplimentar el

formulario de inscripcion, siguiendo las instrucciones del
mismo:

http:/leventos.ucm.es/gol/jornadasdenutricion2026

Tarifa: 20 euros

El ingreso se realizara mediante tarjeta o transferencia
bancaria en la cuenta corriente de la Fundacion General
UCM, indicando: “Jornadas AYDNS vy el nombre del
inscrito”

Becas de matricula

Los interesados deben solicitarlo enviando un CV
resumido, fotocopia del DNI, y los datos solicitados en el
formulario de inscripcion al e-mail: masala06@ucm.es
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3y4 deMarzo Madrid 2026

“Ava n ces y d esaﬁos e n 13:20h Descanso comida 11:30 h  Condicionantes nutricionales de la menarquia.
. ad ” Impacto en la salud
n utrl cl o n y sal u d 16:00 h  La suplementacion nutricional: una estrategia de Ana Isabel Jiménez Ortega
salud Pediatra especialista en Gastroenterologia y Nutricion.
Maite Pérez Hernéndez Centro de Salud Joaquin Rodrigo. Profesora en la
Directora Médica y de Investigacion de Laboratorios Universidad Alfonso X EI Sabio, Madrid. Grupo de
Martes’ 3 de Marzo Ordesa Investigacion consolidado VALORNUT.
09:00h  Entrega de documentacion 16:40 h  Nutricion, mu_:roblotaf infecciones respiratorias: 12:10h  Importancia de los omega-3 en la salud de la mujer
09:15h  Inauguracion y presentacion de las Jornadas claves de su interaccion Viviana Loria Kohen
g yp . . Elena Rodriguez Rodriguez
09:30h  El huevo en la mesa familiar y su impacto en la salud Profesora Titular. Unidad docente de Quimica Analitica Profesora Permanente Laboral. Departamento de
infantil y adolescente Departamento de‘ Quimica en Ciencias Farmacéuticas : Nutricién y Ciencia de los Alimentos, Facultad de
Ana M. Lépez Sobaler Fasulta 4 de Farmacia. Universidad Complutense de ’ Farmacia, Universidad Complutense de Madrid. Grupo
Catedratica de Nutricion. Departamento de Nutricién y Madrid. G dei ' iqacion V. ALORNpUT de Investigacion consolidado VALORNUT.
Ciencia de los Alimentos, Facultad de Farmacia, aand. >rupo de investigacion
Universidad Complutense de Madrid. Grupo de 17:20h  Fin de la jornada 12:50 h Metodologia del estudio en el hogar y en comedores
Investigacion consolidado VALORNUT. escolares-EnComCol. Criterios técnicos del RD
10:10h  indice Omega-3: biomarcador emergente en " 315/2025
prevgncwn cardlovascular' MlerCOIes, 4 de Marzo Rafael Urrlaldle de Andrés N
Maria Dolores Mesa Garcia Profesor Asociado. Departamento de Genética,
Catedréatica de Universidad. Departamento de Bioguimica 09:00 h  Crononutricion y metabolismo: la influencia del Fisiologia y Microbiologia, Facultad de Ciencias
y Biologia Molecular II. Instituto de Nutricion y Tecnologia tiempo en la obesidad y la salud metabdlica Bioldgicas de la Universidad Complutense de Madrid.
de Alimentos ibs. Granada. Red SAMID-RICORS de Maria Dolores Salas Gonzalez Profesor Asociado de la Facultad de Farmacia de la
Salud Materno-infantil y del Desarrollo (RD24/0003/0017). Profesora Ayudante. Departamento de Nutricion y Universidad San Pablo-CEU. Madrid.
10:50 h  Leche y productos lacteos: ;buenos o malos para la Ciencia de los Alimentos, Facultad de Farmacia,
salud humana? Ultimas evidencias cientificas Universidad Complutense de Madrid. Grupo de 13:30h  Descanso comida
Javier Fontecha Alonso Investigacion consolidado VALORNUT.
Profesor de investigacion del CSIC en el Instituto de . ‘i AP A L I~ . . ,
Investigacion en Ci?encias de la Alimentacion (CIAL). 09:40 h  Nutricion y microbiota intestinal: beneficios del kéfir 16:00 h  El papel de Io_s’antloxmantes y otros micronutrientes
Madrid para !a salud , en la prevencion del Ictus
. Maria del Mar Larrosa Pérez Rosa M. Martinez Garcia
11:30h Descanso Profesora Titular. Departamento de Nutricion y Ciencia isioloqi
12:00 h  El papel de las bebidas con alcohol en la cultura d . (oep . nys Profesora' de F|§|olog|a Humana.l Facultad de
mediterranea e los AllmentOS, FaCLllltad de FarmaC|a, Universidad Enfermena, Universidad de Castilla-La Mancha.
, . . Complutense de Madrid.
Jesus Roman Martinez . _— .
Profesor Contratado Doctor. Facultad de Enfermeria, 10:20h  Consumo de sodio: evidencias, controversias y 16:40h  Impacto de la nutricién en la salud de la piel.
Fisioterapia y Podologia, Universidad Complutense de recomendaciones practicas Rosa IV,I..Ortega’ Anta
Madrid. Presidente de la Fundacion Alimentacion Aranzazu Aparicio Vizuete Catedrafica Emérita de Nutricion. Departamento de
Saludable Profesora Titular. Departamento de Nutricién y Ciencia Nutricion y Ciencia de los Alimentos, Facultad de
12:40 h  Estrés: micronutrientes y extractos vegetales de los Alimentos. Vicedecana de Planificacion docente e Farmamq, Unll\,/erS|dad .Complmense de Madrid. Grupo
Maria José Alonso Osorio Infraestructuras. Facultad de Farmacia, Universidad de Investigacion consolidado VALORNUT.
Profesora colaboradora en Méster Universitario de Complutense de Madrid. Grupo de Investigacion _ .
Nutricion y Salud, Universitat Oberta de Catalunya. consolidado VALORNUT. 17:20h  Conclusiones y Clausura de las Jomadas
Anna Paré Vidal
Profesora colaboradora de la Universitat Oberta de 11:00h  Descanso
Catalunya y del Culinary Institute of Barcelona.
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